CONSEILS A SUIVRE APRES UNE DEVITALISATION
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La dévitalisation, appelée traitement endodontique en langage technique, consiste a retirer la pulpe
(nerfs et vaisseaux sanguins) de la racine puis a nettoyer et désinfecter la cavité avant de ['obturer
avec une pate inerte et antiseptique.

Aprés une dévitalisation, il est normal (mais pas systématique) de ressentir une géne voire une douleur
a la pression / mastication sur la dent traitée. Le plus souvent, cette douleur dure deux jours puis
disparait spontanément et peut étre soulagée par la prise d’un antidouleur.

- Anti-douleur : Paracétamol 1 gr (max 4 gr par jour).
Si la douleur persiste ou est trop importante, la prise d’un anti-inflammatoire est conseillée.

- Anti-inflammatoire : Ibuprofen 400 mg (maximum 3 par jour si pas contre-indiqués).

Si la gencive ou la joue gonfle, contactez le dentiste afin de voir si une prise d’antibiotique est
nécessaire. Ne pas oublier de lui signaler toute allergie médicamenteuse.

@ Le dentiste vous aura averti s'il a posé une obturation provisoire (pansement) ou définitive sur la
dent traitée. Si celle-ci est provisoire, il est nécessaire de la remplacer dans les 3 mois qui suivent votre
traitement afin d'éviter des recontaminations de la racine traitée.

Si la douleur persiste encore aprés cela ou qu’'un gonflement apparait, contactez le cabinet.

Bonne guérison !
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